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Quem somos
O Instituto Sicoob para o Desenvolvimento Sustentável foi criado em 
2004 com o objetivo de difundir a cultura cooperativista e contribuir 
para a promoção do desenvolvimento sustentável das comunidades.

Atua no território nacional, 
por meio de ações conjuntas 
e integradas com as coope-
�rativas e as organizações do 
sistema Sicoob, e na formação 
de voluntários para promover 
o desenvolvimento local. 
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O Instituto Sicoob soma 
aliados e multiplica 
conquistas. Trabalha nas 
comunidades como parte 
responsável dela. Com o 
entendimento de que o 
NÓS é mais importante do 
que o EU, convidamos você 
a fazer parte.



Em alguns países, desde cedo já se aprende na escola como cuidar e 
administrar seu dinheiro. Assim, a maioria dos adultos cresce consciente 
e preparado para lidar com gastos, investimentos e rendimentos. No 
Brasil, as coisas são diferentes. Não temos essa base na infância e, quando 
chegamos à vida adulta, enfrentamos grandes dificuldades em saber 
gerenciar bem nosso dinheiro.

É por isso que o Instituto Sicoob vem trabalhando a educação financeira 
para todas as idades, formando cidadãos mais preparados e uma economia 
mais forte e segura.

Queremos que você aprenda que dinheiro não pode se tornar um 
problema, e que tudo é muito melhor e mais fácil quando ele trabalha para 
você, não você para ele.

Introdução

7 7



Estabelecendo 
metas e objetivos

Tudo na vida se resume em 
metas e objetivos. Precisamos 
saber aonde queremos chegar 
para poder caminhar até lá. Não 
adianta viver sem propósito, 
porque assim, realmente não se 
alcança muita coisa.

Todo tipo de objetivo é válido, 
desde a compra de uma casa, 
um carro, até uma viagem ou o 
pagamento de uma dívida. Assim, 
o primeiro passo para atingir 
metas financeiras é planejar.
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Relacionamento 
e planejamento
Uma das maneiras mais simples de começar um planejamento 
financeiro é elaborar um orçamento com tudo que você ganha e gasta. 
Assim você tem uma visão clara de como está usando seu dinheiro e em 
que deve melhorar �o controle. Para isso, temos a seguinte sugestão 
de planilha:
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Organização
Agora que tabelamos os gastos e ganhos, precisamos pensar na 
organização de forma mais ampla. Responda rápido:

Onde está a nota fiscal 
do seu celular?

Onde está sua carteira
de vacinação?

Se você teve que pensar para responder essas perguntas, é porque está 
precisando de um pouquinho mais de organização� e disciplina. Junte 
comprovantes de compra, faça anotações, identifique diariamente seus 
gastos. Se deixar para fazer tudo no fim do mês, vai acabar esquecendo 
algo. E, por menor que seja a compra, se somar tudo, vai dar um 
número significativo.

Então organize-se!
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Dívidas
Esse é um assunto que tira o sono de muita gente. Vamos começar com 
uma dica importante: 

Tente pagar tudo à vista!

O quanto antes você se livrar dessas obrigações financeiras, melhor. 
Mas se não for possível, é preciso ter em mente se esta é uma dívida 
que caberá em seu orçamento. Muitas vezes uma parcelinha, como de 
um calçado novo, parece fácil de quitar, mas juntando com a parcela 
da geladeira, do aluguel e do carro, ela se torna um “monstro” difícil de 
vencer. Pense muito bem antes de assumir mais parcelas, pois aquilo 
que seria um sonho, pode acabar virando um pesadelo.

Aprenda então algumas dicas de como controlar bem suas dívidas: 

Cheque Especial: Ele dá a sensação de que você tem mais dinheiro 
na sua conta corrente. É uma linha de crédito pré-aprovada 
disponibilizada desde a abertura da sua conta, como se fosse um 
saldo extra, e muitas vezes você nem lembra de ter solicitado. A 
facilidade de sua utilização requer cuidados, pois trata-se de uma 
modalidade de crédito com juros elevados.�

Cartão de Crédito: Use com sabedoria pois, se pagar apenas o 
mínimo permitido, você entra no rotativo, uma das modalidades 
mais caras no Brasil.
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Prefira modalidades de 
crédito consignado em 
folha, restituição de I.R., 
ou aquelas que oferecem 
menores riscos para a 
instituição credora. Além 
disso, se você comparar 
taxas entre instituições 
financeiras, vai perceber 
que� é muito mais 
vantagem fazer parte� do 
cooperativismo de crédito.

Outra dica importante 
é nunca emprestar seu 
nome, mesmo que seja 
para alguém conhecido. 
Mas se acabar entrando 
em uma dívida, não faça 
outra maior ainda para 
tentar saldar, assuma que 
você está devendo e tente 
negociar o pagamento.

Agora que aprendemos a controlar o dinheiro,  vamos aprender a 
economizar no dia a dia. Economia também se faz em casa.
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Alimentos

No Brasil, estamos acostumados a desperdiçar 
muito, principalmente alimentos. Aproveite talos, 
folhas e cascas em receitas diferentes, use o pão 
velho para fazer torradas ou farinha de rosca, dei-
xe as sobras de arroz, feijão e legumes separadas 
para fazer bolinhos, aproveite a água do cozimento 
dos legumes para sopas e molhos e pesquise sobre 
as cascas de frutas que podem se transformar em 
doces. Deixe as ideias fluírem e divirta-se na cozi-
nha gastando pouco.

Energia elétrica

Sobre energia elétrica, todo mundo sabe: “Luz 
que você apaga é luz que você não paga”. Isso vale 
também para equipamentos que a gente sempre 
esquece ligados, como a TV. Além disso, dê prefe-
rência para lâmpadas frias e ambientes claros.

Quanto à geladeira, evite abrir e fechar o tempo 
todo e não coloque alimentos quentes. Não forre 
as prateleiras, desencoste-a da parede, não pen-
dure roupas para secar, verifique a vedação da por-
ta e no inverno, aumente a temperatura. Esses pe-
quenos cuidados vão fazer uma grande diferença 
na conta do fim do mês.

Quanto ao ferro de passar, junte as roupas e pas-
se todas de uma vez, começando pelas mais finas, 
sem esquentar muito o ferro. Já no chuveiro, não 
abuse da água quente, que gasta 30% mais e ainda 
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prejudica a pele. 

Ao se ensaboar, desligue-o e, ao religar, seja rápido.

Com a máquina de lavar, é importante usar a quan-
tidade certa de sabão e manter o filtro limpo, la-
vando o máximo possível de roupas de uma vez.

Celular

Quanto ao celular, avalie suas necessidades para 
não contratar serviços inúteis, como um pacote de 
dados maior do que seu consumo. Verifique a pos-
sibilidade de portabilidade para operadoras com 
planos mais baratos e sempre confira sua fatura 
antes do pagamento.

Água

Um dos bens mais preciosos que existem é a água - 
e é muito simples cuidar dela. Corrija vazamentos, 
pois uma torneira pingando consome em média 46 
litros de água por dia. Aproveite a água do tanque 
ou da máquina para lavar as calçadas. Se for lavar o 
carro, use um balde ao invés da mangueira. Ao en-
saboar a louça, escovar os dentes ou fazer a barba, 
desligue a torneira. E o mesmo vale para o chuvei-
ro, que consome 120 litros de água a cada 20 minu-
tos ligado!
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Gás

Em relação ao gás, as dicas são bem conhecidas: 
cuidado com vazamentos, deixe fogo baixo logo 
que começar a fervura, mantenha o bico do fogão 
limpo e regulado e não deixe correntes de ar dis-
persarem as chamas. Com essas dicas, com certeza 
o seu consumo vai diminuir significativamente.

Carro

Deixe o carro de lado e prefira ir a pé ou de bicicle-
ta, pois além de ser mais econômico, faz bem para 
a saúde. Mas, se não puder evitar, vá devagar — 
afinal, um carro em alta velocidade consome bem 
mais combustível.

Roupas

Não se prenda a modas, roupas básicas duram 
mais. Não tenha medo de aproveitar as liquidações 
de final de estação, customize, recicle suas roupas 
e desentulhe do armário aquilo que não serve mais. 
Aproveite e faça doação para quem precisa mais 
que você.

Além de manter um guarda-roupa mais funcional, 
essa prática contribui para um consumo mais cons-
ciente e sustentável.
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Avalie suas prioridades
Com um pouquinho de organização, controle e planejamento, fica fácil 
fazer economia. Suas ações hoje terão reflexo no seu futuro.

Parece uma coisa óbvia, mas todo mundo sabe disso e mesmo assim 
poucos se preocupam em fazer um investimento. Poupando R$ 5,00, 
por dia, por exemplo, você terá, sem correção de juros, R$ 1.825,00 no 
fim de um ano com 365 dias. Por isso é importante pensar sempre no 
longo prazo.
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Se organize e defina uma quantia dentro do seu orçamento para 
depositar na poupança, afinal de contas, nunca sabemos o dia 
de amanhã.

Existem duas formas de se ter mais dinheiro: Ganhando mais ou 
reduzindo gastos. A redução nós já falamos nas páginas anteriores, agora 
vamos focar em ganhar mais.

Para isso, é preciso mais qualificação e maior aprimoramento do trabalho. 
Estude, atualize-se, procure melhorar como profissional e ajude todos 
à sua volta a melhorarem também. Passe seus ensinamentos inclusive 
para as crianças. Ensine de onde vem o dinheiro, mostre que é preciso 
trabalhar muito para conquistá-lo, e no final, ensine a gastá-lo com 
sabedoria e poupá-lo com objetivos.

Com todos crescendo juntos, o futuro será melhor para a família inteira.

Doações
Por fim, ganhando mais e gastando menos, você vai viver melhor e 
com mais objetivos, mas não esqueça que ninguém vive bem sozinho. 
Doe, mesmo que não seja dinheiro. Se você dispor um pouquinho do 
seu tempo para ajudar o próximo, já vai fazer uma grande diferença 
para o mundo.
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Cooperativismo de resultados
Imagine milhões de pessoas construindo juntas um mundo com 
mais cooperação, pertencimento, responsabilidade social e justiça 
financeira: este é o Sicoob – Sistema de Cooperativas Financeiras do 
Brasil. Hoje, somos centenas de cooperativas financeiras com atuação 
em todos os estados brasileiros, sempre regidas por esses valores. 

Mais informações, acesse:
www.sicoob.com.br
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Quem faz parte do Sicoob conta com mais de 4,5 mil pontos de 
atendimento, milhares de caixas eletrônicos e uma diversidade 
de canais digitais que permitem acesso a um portfólio completo 
de produtos e serviços financeiros – como conta corrente, 
investimentos, crédito, cartões, previdência, consórcio, seguros, 
cobrança e muito mais –, com taxas bem mais justas que as 
encontradas no mercado financeiro convencional. Isso acontece 
porque, aqui, quem se associa não é apenas um cliente: é 
um cooperado e, como dono do empreendimento, participa 
democraticamente das decisões e dos resultados financeiros – 
resultados esses que são reinvestidos no desenvolvimento regional, 
em um círculo virtuoso de prosperidade socioeconômica.
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